
រត ់ឬ ជិះ កង់ ��ម ដងស�ឹង សែង� ច���យ ៣០ គីឡ�ែម៉�ត ��ច�� �ព ឹត�ិ ��រណ៍ �ប��ំ���ំ   

ី �

     ៃថ�សុ�ក ទី០២ ែខកុម�ៈ ២០២៤ េ�៉�ង ១១:២៥:២៣ �ពឹក The Phnom Penh Post ែស� ងរក

ទំព័រេដើម ព័ត៌��ន��តិ េសដ�កិច� ជីវ�តកម�ន� កី�� អន�រ��តិ ទស�នៈ វ�េដអូ ជីវ�ត និងសង�ម េសចក�ី�ប��ស

X101 Gift ideas for every occasion

https://epaper.phnompenhpost.com/
https://epaper.phnompenhpost.com/
https://www.postkhmer.com/
https://www.postkhmer.com/
https://www.facebook.com/PostKhmer
https://twitter.com/postkhmer
https://www.tiktok.com/@phnompenhpostkhmer
https://www.youtube.com/@PhnomPenhPost
https://t.me/PostKhmerNews
https://www.phnompenhpost.com/
https://www.postkhmer.com/
https://www.postkhmer.com/national
https://www.postkhmer.com/business
https://www.postkhmer.com/lifestyle
https://www.postkhmer.com/sport
https://www.postkhmer.com/world
https://www.postkhmer.com/opinion
https://www.postkhmer.com/video
https://www.postkhmer.com/socialite
https://www.postkhmer.com/announcement
https://web.cam-ed.com/beta/ba-register


ជីវ�តកម�ន�
��លបរ�េច�ទផ�យ:
០១ កុម�ៈ ២០២៤ | ១៥:៤៣

 អ�កយកព័ត៌��ន:
ហុង រស�ី

�ប��នបទេផ�ងៗ

   

�កុមអ�ក��ប់ចំ��ត់���ក់ពី��ររត់�ប��ំងេ��េខត���ត់ដំបង��លពីៃថ�ទី២០ មក�� ។  រូប សហ��រ�

��ត់ដំបង:  �ពឹត�ិ ��រ ណ៍ រត ់ដង ស�ឹង សែង� ែដល��ន  េរៀបច ំ��លៃថ�ទ ី ២០  ែខមក �� ���ំ 
២០២៤  េ�� េខត� ��ត ់ដំបង ��ន ប��ប ់េ��យ េ��គ ជ័យ េ��យ��ន ��ក ់��ញ អត� ព លិ ក 
ចំនួន  ១៤០ ��ក់ មកព ី១៤ �បេទស ។ 

��ំង អង���រ ���រ  ែដល �� អ�ក េរៀបចំ កម� វ�ធ ីក៏ដូច �� �����ធរ េខត�  ��ន ឯក ��ព ក��ង ��រ បេង�ើត 
�ពឹត�ិ ��រណ៍ �ប�� ំ���ំ ប���ប់ព ី�ព ឹត�ិ ��រណ៍ េលើក ដំបូង េនះ  ទទួល ��ន ��រ ��ំ�ទ ���ំង ។ 

�ពឹត�ិ ��រណ៍ រត ់ និង ជិះ កង់ �ប��ំង ច���យ  ៣០ គីឡ� ែម៉�ត េនះ  ����រ ���រព� ខួប េលើក ទី ៣០  
របស់ អង���រ ���រ ពន�ឺ សិល�ៈ មិ ន �តឹម ែត ប���ញ ព ី��ព�ស ស់��� ត ៃន �បេទស កម���� ប៉ុេ���ះ 
េទ  ប៉ុែន� ែថម ��ំង សេ�មច ��ន នូវ ��រ អ���ស ថវ��� ស���ប ់�ទ �ទង់ អង���រ ផង ែដរ ។ 

��ម រយៈ ��រខ ិតខំ �បឹង ែ�បង រួម��� របស់ អ�កចូល រួម និង អ�ក ឧបត�ម�  គិត �តឹម ៃថ�ទី ៣០  ែខមក 
�� �ពឹត�ិ��រណ ៍��ន ៃរអ ���ស ���ក ់��ន ចំន ួន ៣ ៤ ៤៩៨ ដុ���រ ែដល រួម ចំែណក �ប��ណ
១១ ��គរ យ ដល់ េ��ល េ�� ថវ��� �ប��ំ ���ំ ស���ប ់កម� វ�ធ ីសិល�ៈ  និង ��រ អប់រ� របស់ �� �� ។ 

��ព េ��គ ជ័យ ៃន �ពឹត�ិ ��រណ ៍េនះ  ��ន បេង�ើត ឱ� េខត� ��ត់ដំបង  �� មជ� មណ�ល ដ៏ រស់ រេវ�ក 
ស���ប ់សិល�ៈ វ ប�ធម៌ និង កី��  �� មួយ នឹង គេ���ង េធ�ើឱ� ដងស� ឹង សែង� ដំេណើរ�� រ ����រ 
�បកួត �ប�� ំ���ំ ។ 

េ��ក  អូ���ន  �� ��� �� ��យក �បតិ បត� ិៃន អង���រ ���រ ពន� ឺសិល�ៈ ��ន ឱ�ដឹង �� ៖ « េយើង សូម 
ែថ�ងអំ ណរគ ុណ ចំេ��ះ ���ស ់ជំនួយ  អត� ព លិ ក អ�ក ឧបត�ម�  និង អ� កស�័�គចិ ត� ��ំង អស ់ែដល 
��នរួម ចំែណក ដល់ ��ព េ��គ ជ័យ ៃន ដំេណើរ ��ររត់ ដង ស�ឹង សែង� ។ ��រ ចូល រួម��ំង េពល 
េវ��  សមត� ��ព និង ហិរ ��វត�� ដ៏ សប��រស របស ់អ�ក ពិត �� ��ន ចូល រួម ចំែណ ក េលើក កម�ស់ 
អ�� គត របស់ យុវជន ក��ង េខត� ��ត់ដ ំបង��ម រយៈ ��រអប់រ�  ក៏ដូច �� លទ� ��ព ក��ង ��រ ���ស់ ប��រ 
ជីវ�ត ��ម រយៈ សិល�ៈ ។ 

��រ រត ់��ម ដងស�ឹង សែង�  រួម ប���ល ��ររត ់េ��ល  ��រ ជិះ កង់ េ��ល  និង ��ររត ់��រ ប���ន ត 
ចំនួន ៣ ��ក ់។ លទ� ផល រត ់េ��ល ច���យ៣០ គីឡ� ែម៉�ត  អត� ព លិ ក ជន ��តិ ជប៉ុន 
Hiroshi Ake ទទួល��ន ចំ��ត ់���ក ់េលខ  ១ ��ម ពីេ���យ េ��យ កី�� ករ កម����  ��ំង  
សឹក ��ំង  ទទួល ��ន េលខ  ២ និង េលខ  ៣  េ��ក  ហុង  ���ន ់េថត ។

ក��ង ��រ �ប��ំង កង់ េ��ល ច���យ  ៣០  គីឡ�ែម៉ �ត េនះ  េ��ក  Oliver Rene Bodicer
ជន ��ត ិ��ល� ឺម៉ង់ ទទួល ��ន ចំ��ត ់���ក់ េលខ  ១ េហើយ កី��ក រ  ស ិ��ស  និង កី�� ករ 
សម�ស�  �� េ��� ន  កម���� ទទួល ��ន ចំ��ត់ ���ក់ េលខ ២  និង េលខ ៣ ។ 

ក��ង ��រ រត់�ប ��ំង  ច���យ  ៣០  គីឡ�ែម៉�ត  �ក ុម Team SuperSonics របស់ �បេទស 
����ំង ��ន �� ប់ ចំ��ត ់���ក ់េលខ ១  រ�ឯ �កុម T eam Kingdom Fight Gym ( ច�កភ ព 
អង់ េគ�ស  ស៊ុយ ែអត និង ហ ូឡង់ ) និង �កុម Team Brai ded Dragons ( សហ រដ� ��េម រ�ក 
) ទទួល ��ន ចំ��ត ់���ក់ េលខ  ២  និង ទី៣  េរៀង ��� ។ 

េ��ក  Bodicer ��ន និ��យ �� ៖ « �ពឹត�ិ�� រណ៍ េនះ �តូវ ��ន េរៀបចំ �៉�ង ល� និង សប�យ 
រ�ក��យ  ���ំង ។ ឧបសគ� មួយ ចំនួន ែដល ខ��ំ ��ន ជួប �បទះ  គឺ ខ��ំ �តូវ ជិះ កង់ ��ម ផ��វ ថ�ល់��យ ឡំ 
���ន ��ព រ��ក ់ ែត េទស ��ព ��ម ដង ផ��វ ពិត �� អ���រ� ។ ខ��ំ េលើក ទឹក ចិត� អ�ក ��ំង អស់���  មក 
ស�� គម ���រ ពន� ឺសិល�ៈ  និង ជួយ ��ំ�ទ េ��យ ��រ ចូល រួម ទស� ���� រ សែម�ង េសៀក  សិល�ៈ  
និង វប�ធម ៌េផ�ងៗ » ។ 

��រ �ប��ំង េនះ ��ន អត� ពល ិក ម ក ព ី ១៤  �បេទស េផ�ងៗ ��� រ ួម�� ន កម���  េវៀ ត��ម  �៉� 

ព័ត៌��នថ�ីៗ

បដិវត�ន៍ ឌីជីថល កម���� វ� វ ឌ� ព ីអ៊�ន ធឺ ណ ិត ��េហ�
េ���� បេច�កវ�ទ� AI

IMF ព�ករ �� កំេណើនេសដ�កិច� កម���� ក��ង ���ំ 
២០២៤  េនះ នឹង សេ�មច��ន ៦,១  ��គរយ 

 ��េមរ�ក ��ក់ទណ�កម� បុគ�ល និង �កុមហ៊ុន េ�ចើន េ�� មី 
�៉�ន់ �៉�  ក��ង ខួប រដ��ប��រ ៣  ���ំ 

 េ�� ក ស េថត ៖   �កុម ជំ��ញ រង់�� ំេដើម�ី ជួយ 
អន���គមន៍ ករណ ីឆេ��ក ��ម អន ��ញ 

 ��រវ�និេ��គ ���ល់ របស ់�បេទស ចំនួន ៤ ��ន 
�គបដណ�ប់ ��ង ៩០  ��គរយ ៃន ��រវ�និេ��គ សរុប 
េ�� កម���� ក��ង ែខ ដំបូង ៃន ��� ំ ២០២៤

��រជំរុញ ��រអប់រ� ពី ផលប៉ះ��ល់ ��តិ �សវ�ង រ�តបន�ឹង 
��រអនុវត� ច�ប់ េលើ អ�កេបើកបរ ��ន ��ត ិ�សវ�ង  និង ��រ
ផ�ព�ផ�យ ផលិតផល �សវ�ង មិន ហួសេហតុ �� 
ជេ�មើស ល� ដល់ សង�ម 

UN ��នអនុម័ត ឯក��រ  UNDP ស���ប ់��រ អនុ វត� 
េ�� កម����  ែដល េឆ�ើយតប នឹង វ�ស័យ ��ទិ��ព 

េមដឹក��ំ អឺរ�ុប  រក វ�ធី ជួយ អ៊ុយ ែ�ក ន ែដល ជិត អស ់លុយ 

 ចិន លក់ រថយន� ��� ��ច់ ជប៉ុន  េ��យ ��រ កំេណើន 
ត�មូវ��រ រថយន� អគ�ិសន ី

 �តឹម  ១  ស���ហ ៍ េ���ះ���ក ់ច��ចរណ៍ ��ន ���ច់ជីវ�ត 
មនុស� �៉�ងេ��ច  ៣៣  ��ក់ 

ព័ត៌��ន ែណ��ំឱ���ន

េទសចរណ៍
X101 Gift ideas for every occasion

https://www.postkhmer.com/label
https://www.facebook.com/PostKhmer
https://twitter.com/postkhmer
https://www.linkedin.com/company/postkhmer/
https://t.me/PostKhmerNews
https://www.postkhmer.com/%e1%9e%94%e1%9e%91%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%97%e1%9e%b6%e1%9e%9f%e1%9f%8d/2024-2-1-2041-258071
https://www.postkhmer.com/%e1%9e%94%e1%9e%91%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%97%e1%9e%b6%e1%9e%9f%e1%9f%8d/2024-2-1-2041-258071
https://www.postkhmer.com/business/2024-2-1-2023-258067
https://www.postkhmer.com/business/2024-2-1-2023-258067
https://www.postkhmer.com/international/2024-2-1-1953-258061
https://www.postkhmer.com/international/2024-2-1-1953-258061
https://www.postkhmer.com/national/2024-2-1-1958-258063
https://www.postkhmer.com/national/2024-2-1-1958-258063
https://www.postkhmer.com/business/2024-2-1-201-258064
https://www.postkhmer.com/business/2024-2-1-201-258064
https://www.postkhmer.com/business/2024-2-1-201-258064
https://www.postkhmer.com/%e1%9e%94%e1%9e%91%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%97%e1%9e%b6%e1%9e%9f%e1%9f%8d/2024-2-1-2010-258066
https://www.postkhmer.com/%e1%9e%94%e1%9e%91%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%97%e1%9e%b6%e1%9e%9f%e1%9f%8d/2024-2-1-2010-258066
https://www.postkhmer.com/%e1%9e%94%e1%9e%91%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%97%e1%9e%b6%e1%9e%9f%e1%9f%8d/2024-2-1-2010-258066
https://www.postkhmer.com/%e1%9e%94%e1%9e%91%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%97%e1%9e%b6%e1%9e%9f%e1%9f%8d/2024-2-1-2010-258066
https://www.postkhmer.com/national/2024-2-1-2026-258068
https://www.postkhmer.com/national/2024-2-1-2026-258068
https://www.postkhmer.com/international/2024-2-1-1956-258062
https://www.postkhmer.com/international/2024-2-1-1951-258060
https://www.postkhmer.com/international/2024-2-1-1951-258060
https://www.postkhmer.com/national/2024-2-1-2032-258070
https://www.postkhmer.com/national/2024-2-1-2032-258070
https://web.cam-ed.com/beta/ba-register
https://web.cam-ed.com/beta/ba-register
https://web.cam-ed.com/beta/ba-register
https://web.cam-ed.com/beta/ba-register
https://www.wooribank.com.kh/personal-banking/saving-deposit/best-child-account/
https://www.wooribank.com.kh/personal-banking/money-transfer/international-remittance/
https://www.wooribank.com.kh/digital-banking/visa-cards/
https://www.wooribank.com.kh/personal-banking/saving-deposit/fortune-deposit-account-plus/


� � � � � ួ �� ៀ
គី ���ន  កូេរ���ង ត��ង ជប៉ុន  អូ ����លី ��ល� ឺម៉ង់  ែបល ហ��ិក  ហូ ឡង ់ េអ ស�៉ា ញ  ����ំង សុីលី
ច�ក ភព អង់ េគ�ស  និង សហរ ដ���េមរ�ក ។ 

ផ��វ រត ់ដងស� ឹង សែង� ��ន ��ប់ េផ�ើម េ�� េជើងភ� ំ��ណន់  �� ��ន ��� ��ទ សម័យ អង�រ សត វត�រ� 
ទី១១  េហើយ ��ន បន� ��ម ដង ស�ឹង សែង� ដ៏ �សស់ �ត��ល ��ត់ ��ម េបះ ដូង ៃន េខត��� ត់ដំ បង
េ��យ ប��ប ់េ�� បរ�េវណ ���� ���រ ពន�ឺ សិល�ៈ ។ 

េ��ក  ��ំង េសក ��ំង  ���ស់ ជយ ��ភ ីេលខ  ២ ៃន ��ររត ់េ��ល ច���យ ៣០ គីឡ� ែម៉�ត និង 
��ន �សុក កំេណើត េ�� ទី�កុង ភ�ំេពញ  ��ន ែថ�ង �� ៖ « េនះ �� េលើក ទី ១ េហើយ ែដល ខ�� ំ��ន ចូល 
រួម ��រ �ប��ំង េនះ េ�� េខត� ��ត់ដ ំបង ។ ខ��ំ រ�េភើប ចិត� ���ំង ��ស ់ក��ង ��រ ចូល រួម កម� វ�ធ ី រត ់ដង 
ស�ឹង សែង� ។ េ��ះ បី�� ��រ េធ�ើដ ំេណើរ ពី ភ�ំេពញ អស់ក ���ំង តិច តួច ក៏ េ��យ  ក ៏ខ��ំ រ�ក ��យ ��ស ់
ែដល ��ន ជួយ ដល ់កម� វ�ធ ីសប�� រស ធម ៌េនះ » ។ 

េ��ះ បី�� �ពឹត� ិ��រ ណ៍ េនះ �តូវ ��ន ប��ប់ ក ៏េ��យ  អង� ��រ ���រ ពន� ឺសិល�ៈ េ��ែត ទទួល ��រ 
បរ����គ  ��មរ យៈ Sim plyGiving  និង ABA របស់  ���រ  រហូត ដល ់ៃថ�ទី ៩  ែខកុម�ៈ  ���ំ
២០២៤ ។ 

េ��យ ទទួល ��ន ��ព េ��គជ ័យ ៃន �ពឹត�ិ��រណ៍ ដំបូង េនះ  អង���រ ���រ ពន�ឺ សិល�ៈ  និង 
����េខ ត� ��ត ់ដំបង ��ន សេ�មច ឱ� �ពឹត� ិ��រណ៍ េនះ ���យ �� �ពឹត�ិ�� រណ៍ �ប��ំ ��� ំ េ��យ ប��រ 
េ���ះ េ���� �៉� ��� តុង ដង ស�ឹង សែង� ។ 

��ល បរ�េច�ទ ស���ប់ ដំេណើរ ��រ ប���ប ់គឺ �តូវ ��ន កំណត ់េ�� េពល េ���យ ។ �ពឹត�ិ ��រណ៍ 
សំ��ន់ៗ មួយ ចំនួន ប���ប ់ស���ប់ អប អរ ខួប  ៣០ ��� ំរបស់ ��� រ ��ប់ ពី ៃថ�ទី  ១-៣  ែខមី��  
េ���ម ចំណង េជើង �� « ��រ ���រព� ខួប  ៣០ ���ំ របស់ ស�� គម ���រ ពន� ឺសិល�ៈ ៖  ចុង ស���ហ ៍
េ�� ��ជ ��នី ភ�ំេពញ »៕ 

 ����េទសចរណ ៍ធំបំផុត ក��ង
េ��ក  ទំហំធំ��ងទី��និក ៥
ដង េចញដំេណើរ កម�ន� 

ជីវ�តកម�ន�

កែង�ប ពុល ១៣០  ក�ល
�តូវ��ន រ�បអូស េ�� �ព��ន
យន�េ��ះ ប ូហ�� �� 

េទសចរណ៍

មក���ល់ទី�កុង មួយ ស�ិត
ក��ងតំបន ់អឺរ�ុប ែដល�តូវ  ��ម
���មទទួល ��ន  ����រ  េពល 
យប់េ���  

ព័ត៌��នែដល��ក់ទង

ជីវ�តកម�ន�
���រ ពន� ឺសិល�ៈ េរៀបច ំកម�វ�ធ ីរត់ ច���យ  ៣០  គីឡ�ែម៉�ត  េដើម�ី ៃរ
អ���ស���ក់

កី��
មនុស� ��ង  ១  មុឺន ��ក់ មកព ី ៧៨  �បេទស ��ន ចូលរួម រត់�ប��ំង 
អន�រ��តិ ��ក ់ក���ល �៉� ��� តុង អង�រវត� 

X101 Gift ideas for every occasion
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https://www.postkhmer.com/%e1%9e%94%e1%9e%91%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%97%e1%9e%b6%e1%9e%9f%e1%9f%8d/2024-1-11-2045-257500
https://www.postkhmer.com/%e1%9e%94%e1%9e%91%e1%9e%9f%e1%9e%98%e1%9f%92%e1%9e%97%e1%9e%b6%e1%9e%9f%e1%9f%8d/2024-1-11-2045-257500
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