
                 

កម្ម វធីិសិកាថ្នា ក់របាំ/ Dance School Curriculum 2023 

ថ្នា ក់របាំ/Dance Class 

ស្សី/Female  ស្រសុ/Male 
I.ថ្នា ក់កម្ាន្ត / Leisure Class 

 
ចារ់ពីអាយុ ៦ឆ្ា ាំដល់ ១២ឆ្ា ាំ/ From 6 to 12 years old 

សកម្មភាព និងគោលគម្គ ៀនចម្បង/ Main activities and lessons 

 
  
-ពត់ដដពត់ជ ើងនិ្ងដងខ្ល នួ្   
-មូ្លស្ថា ន្ស្ រ្ឹះ  (កាច់ឆ្និ្ងកាច់រញ្ច ឹះ) 
-ជ ើតនិ្ងសម  ឺ
-កាំ នន្កាច់ 
-រុបា ជោកិយ ៍  

 
 
 
 
 

 
-ពត់ដដពត់ជ ើងនិ្ងដងខ្ល នួ្   
-មូ្លស្ថា ន្ស្ រ្ឹះ  (កាច់ឆ្និ្ងកាច់រញ្ច ឹះ) 
-ជ ើតនិ្ងសម  ឺ
-កាំ នន្កាច់ 

 

 
 

 
ជ ៉ោ ងសិកាពីដងៃច័ន្ទ  ដល់ ដងៃសុស្ក/ Hours: Monday to Friday 

✓ យ៉ោ ងជោច សិសសជរៀន្៥ជ ៉ោ ងកន ចងមួ្យសបា ហ៍/   At least 
Students study 5 hours per week 

 

II.ថ្នា ក់ថ្នា លសិលបឹះ/Foundation Class 

 ថ្នា ក់មូ្លដ្ឋា នគ្រឹះ/ Basics Class 

ចារ់ពីអាយុ ១៣ឆ្ា ាំជ ើងជៅ/ From 13 Up years  

សកម្មភាព និងគោលគម្គ ៀនចំបង/ Main activities and lessons 

 



 

- របាំថ្នា យស្ពឹះពរ 
- របាំ  ូន្ពរ 
-របាំ ស្ារ 
-កាំ នន្កាច់ 
-ការរង្ហា ត់ជៅជលើសម្តតភាពសាំ នដង 

ភាស្ថអង់ជ េ្ស/ English 
 

 
-មូ្លស្ថា ន្កាច់ស្ រ្ឹះ ស្ថា ពល  
 -មូ្លស្ថា ន្កាច់ស្ រ្ឹះ យកសជោល 
-កាំ នន្កាច់ 
-ការរង្ហា ត់ជៅជលើសម្តតភាពសាំ នដង 
 

ភាស្ថអង់ជ េ្ស/ English 

 ថ្នា ក់កគម្ិតខ្ពស់/ Advanced Class 

 

ចារ់ពីអាយុ ១៣ឆ្ា ាំជ ើងជៅ/ From 13 Up years 

សកម្មភាព និងគោលគម្គ ៀនចំបង/ Main activities and lessons 

 

 

-របាំ នារនីខ្ម រ/ Neary Khmer 
-របាំនារជីា ួរ/  
-របាំ រសម ីដួងចន្ទ ័/ The moon of love 
- របាំ ជម្អាំជៅ (រុរាណ)  
-របាំ ជោម្ជរាងយីជក 
ភាស្ថអង់ជ េ្ស/ English 

 
-មូ្លដ្ឋា ន្ស្ រ្ឹះរបាំ/ Dance basics  
-យកសរុរាណ/ Classical Giant  
- ស្ថា កាច់  

-កាយវកិារដន្កាច់ (ស្ថា  យកសជោលន្ិងយកស   
      រុរាណ) 
-កាច់ចាាំង (៥កាច់) 
ភាស្ថអង់ជ េ្ស/ English 
 

 
 
 
 

ជ ៉ោ ងសិកាពីដងៃច័ន្ទ  ដល់ ដងៃសុស្ក/ Hours: Monday to Friday 
✓ សិសសជរៀន្៥ជ ៉ោ ងកន ចងមួ្យសបា ហ៍/   Students study 5 

hours per week។ 
✓ រនន្ាម្ជាមួ្យជ ៉ោ ងភាស្ថអង់ជ េ្ស២ជ ៉ោ ង/  Extra with 2 

hours of English 
 

                                   III.ថ្នា ក់ជស្តៀម្/Preparatory Class 

                                  

ចារ់ពីអាយុ ១៧ឆ្ា ាំ/ From 17 years old (អាចជលើសពីហា រង 
/May be more than that) 



 

សកម្មភាព និងគោលគម្គ ៀនចំបង/ Main activities and lessons 

 

❖  បគំបពពណ ី(60h) 
1. របាំ ជ ឹះស្តជោក (20h) 
2.របាំ ភ្េយសួយ (20h) 
3. របាំ ស្ក ៉ោ  (20h) 

❖  បបំុរាណ (60h) 
1.របាំ សុវណណ ម្ចាា  (30h) 
2.របាំ រួងសួង(30h) 
ភាស្ថអង់ជ េ្ស/ English 
 
 

❖  បគំបពពណ ី(60h) 
1. របាំ ជ ឹះស្តជោក 
2. របាំ ភ្េយសួយ 
3. របាំ ស្ក ៉ោ  

❖  បបំុរាណ (60h) 
1.របាំ សុវណណ ម្ចាា  
2.កាច់ស្តួតពល   យកស និ្ង ស្ថា           
3.កាច់ចាាំងជា្ូ   យកស និ្ង ស្ថា  (៥កាច់ 

ភាស្ថអង់ជ េ្ស/ English 

 
ជ ៉ោ ងសិកាពីដងៃច័ន្ទ  ដល់ ដងៃសុស្ក/ Hours: Monday to Friday 

✓ តស្មូ្វជអាយសិសសជរៀន្១០ជ ៉ោ ងកន ចងមួ្យសបា ហ៍/  Students 
study 10 hours per week 

✓ រនន្ាម្ជាមួ្យជ ៉ោ ងភាស្ថអង់ជ េ្ស៣ជ ៉ោ ង/  Extra with 3 
hours of English 

 

VI.ថ្នា ក ់វជិាជ  ីវៈ/ Vocational Class 

 

 ថ្នា ក់វជិ្ជា ជវីឹះឆ្ា ំទី១/ Vocational year1 
(រយឹះជពល១ឆ្ា ាំ/ 1Year) 

ចារ់ពីអាយុ ១៨ឆ្ា ាំ / From 18 years old  
 

 
 
 
សកម្មភាព និងគោលគម្គ ៀនចំបង/ Main activities and lesson 

 



 ស្សី/Female 

❖  បគំបពពណ ី(80h) 
 1.របាំ ជន្ស្ថទ (20h) 
2. របាំ ជ ឹះអនស្ង (20h) 
3. របាំ ជកាៃ កជាធិ៍ស្ថត (20h) 
4. របាំ កនន្សងជសាហ៍(20h) 

❖  បបំុរាណ (60h) 
1.របាំ អរសរា (30h) 
2. របាំ ជទវស្សីសួ្៍ (30h) 
 

 ស្រសុ/Male 

❖  បគំបពពណី (80h) 
1. របាំ ជកាៃ កជាធិ៍ស្ថត  
2. របាំ ជន្ស្ថទ 
3. របាំ ជ ឹះអនស្ង 
4. របាំ កនន្សងជសាហ ៏

❖  បបំុរាណ (60h) 
1.ជរៀន្រជរៀរតាំជ ើងស្ថច់ជរឿងរាម្ជករ ាិិ័ (24h) 
         (តស្ម្ង់ជោោ ន្ជោល) 
 

 

 តគម្ូវ/ Required 

1.សហសម្យ័/Contemporary Dance (120h) 
2.ភាស្ថអង់ជ េ្ស/ English (120h) 
3.ភាស្ថបរាាំង/French Language 
4.សនម្ាង/Performance 
5.ពយូ ទ័រ/Computer 
6.រាំណិន្ ីវតិ/Life Skills 
7.នាងកម្ម/Theater (ោត់សនម្ាង) 
8. ស្រវតត ិោា រ /History of Phare 
9.្រុជកាសលយរជស្ងៀន្/ Teaching pedagogy for teaching 
10.ទន់្ភ្េន្/់Flexibility (Circus) 
11.រជរៀរដន្ការជសេ ៀកាក់(តុរនតងជស្្ឿង)/ How to dress (decorate accessories) 
12.រជរៀរផាត់មុ្ខ្/ How to apply Makeup 
 

 

 

 

 ថ្នា ក់វជិ្ជា ជវីឹះឆ្ា ំទី២/ Vocational 2 
(រយឹះជពល១ឆ្ា ាំ/ 1Year) 

ចារ់ពីអាយុ ១៩ឆ្ា ាំ / From 19 years old 

 
 
 
សកម្មភាព និងគោលគម្គ ៀនចំបង/ Main activities and lessons 



 
- របាំ ជទពម្ជនារម្រយ 
- របាំ ផ្េរត 
- របាំ ជកាៃ កដរ៉ោលិន្ 
- របាំ រុកលកោ ័ 
- របាំ ម្ុន្ា ីជម្ខ្ោ 
- របាំ ម្ជនាសជាោ តនា 
- របាំ តូដណទិន្ 
 
 
 

 តគម្ូវ/ Required 

 
ភាស្ថ (អង់ជ េ្ស/ English  
 ភាស្ថបរាាំង/French Language 
4.សនម្ាង/Performance 

7.គលេង/ Music 
9.ស្រវតត ិរបាំ/ Dance History 
ភាស្ថបរាាំង/French Language 
7.ទន់្ភ្េន្/់Flexibility (Circus) 
7.រាំណិន្ ីវតិ/Life Skills 
 

 
-តាំជ ើងស្ថច់ជរឿងរាម្ជករ ាិិ័  
   (តស្ម្ង់ជោោ ន្ជោលរយឹះឈុតនវង១៥ជៅ៣០     
               នាទី)  
- របាំ ម្ុន្ា ីជម្ខ្ោ (យកសរាឥសូរ) 
- របាំ តូដណទិន្ 
- របាំ ជកាៃ កដរ៉ោលិន្ 
- របាំ រុកលកោ ័ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ថ្នា ក់វជិ្ជា ជវីឹះឆ្ា ំទី៣/Vocational 3 
                                (រយឹះជពល១ឆ្ា ាំ/ 1Year) 

ចារ់ពីអាយុ២០ ឆ្ា ាំ/ From 20 years old 

 

សកម្មភាព និងគោលគម្គ ៀនចំបង/ Main activities and lessons 

 



 
   - តជស្ម្ើងស្ថា ដដស្រ ងរញោរ់ថ្នា ក់របាំ 
   -ជរៀន្រាំណិន្  ីវតិ 
   -ជរៀន្កាំពយូ ទ័រ 
    -ជរៀន្ស្រវតត ិោា រន្ិងស្រវតត ិសិលបឹះ 
      (ជភ្េងនិ្ងរបាំ) 
    -ជរៀន្ការជស្រើស្បស់ជភ្េ ើងនិ្ងសជម្េង 
ភាស្ថ (អង់ជ េ្ស/ English or បរាាំង/French) 
សរជសរ្ជស្ ង ន្ិងដ្ឋក់ជសា ើរ្ជស្ ង /Write 
a project and submit a project 
.ពស្ងរង ាំនាញជាមួ្យសលិបករកន ចងស្សកុ 
ឬអន្តរជាតិ/Strengthen skills with local or 
international artists 
7.រាំណិន្ ីវតិ/Life Skills 

 
 

 

- - តជស្ម្ើងស្ថា ដដស្រ ងរញោរ់ថ្នា ក់របាំ 
   -ជរៀន្រាំណិន្  ីវតិ 
   -ជរៀន្កាំពយូ ទ័រ 
    -ជរៀន្ស្រវតត ិោា រន្ិងស្រវតត ិសិលបឹះ 
      (ជភ្េងនិ្ងរបាំ) 
    -ជរៀន្ការជស្រើស្បស់ជភ្េ ើងនិ្ងសជម្េង 

ភាស្ថ (អង់ជ េ្ស/ English or បរាាំង/French) 
 

 

ជ ៉ោ ងសិកាពីដងៃច័ន្ទ  ដល់ ដងៃសុស្ក/ Hours: Monday to Friday 

✓ សិសសស្តូវជរៀន្ជពញជ ៉ោ ងជៅតាម្កាលវភិា្នដរស្ថោបន្ជរៀរចាំ/ Students must 

study full time according to the schedule organized by the school. 

 

 អាយុ២១ឆ្ា ំគបឡងបញ្ច ប់សាលា/ From 21 years old Graduation exam 

 

 

 


