
1Circus School Curriculum 2023 

 

សេចក្ដ ីស ដ្ ើម៖ 

 

សោលសៅ៖ 

 

ក្មមវត្ថ៖ 

 

I. ថ្នា ក់កម្សាន្ត/Leisure Class 

• ថ្នា ក្់ក្មាន្ត ត្ត្ូវបាន្បែងបចក្សចញជាែីត្ំណាក្់កាលខុេោា  

សោយបែងបចក្សៅតាមអាយុរែេ់េិេសបែលមក្ហាត្់សរៀន្។  

• មុខវជិាា  

ន្ិងសមសរៀន្លំអិត្មួយចំនួ្ន្ត្ត្ូវបាន្បែងបចងសៅតាមែំណាក្់កាលនន្ថ្នា ក្់នី្មួយៗបែ

លបាន្សរៀែសរៀងរចួជាសត្េចសៅក្ន ុងសេៀវសៅគរុសកាេលយែសត្ងៀន្។ 

• េិេសបែលមាន្េមថត្ភាព មាន្េិទ្ធិែង្ហា ញន្ិងេបមដងបាន្។ 

កម្សមវត្ថ ុ: 

• មុខវជិាា មូលោា ន្រែេ់សេៀក្ត្តូ្វបាន្ែណុ្ុះែណាត លែល់េេិស 

• បលែងទាក្់ទ្ងន្ឹងសមសរៀន្សេៀក្ត្ត្ូវបាន្ ត្ល់ជូន្ែល់េិេស 

• រាងកាយរែេ់េិេសត្ត្ូវបាន្ហ្វ ឹក្ហាត្់សត្ត្ៀមេត្មាែ់ែន្ាសំសៅនឹ្ងេិលែៈសេៀក្ 

 

 

 

I.ថ្នា ក់កម្សាន្ត/ Leisure 

ចាប់ពីអាយុ ៦ឆ្ា ាំ ដល់ ១២ឆ្ា ាំ/ From 6 to 12 years old 
 

សមា៉ោ ងេិក្ាពីនងៃច័ន្ទ  ែល់ នងៃេុត្ក្/ Hours: Monday to Friday 

✓ យ៉ោ ងសហាច េិេសសរៀន្៥សមា៉ោ ងក្ន ុងមួយេបាដ ហ្៍/   At least 

Students study 5 hours per week 

 សកម្សមភាព ន្ិងគោលគម្សគ ៀន្ចាំបង/ Main activities and lessons 

ថ្នា ក់កម្សាន្ត/ Leisure 
1.អាត្កូ្បាទ្/Acrobatic 

2.បត្ត្ុះចំរុុះ/Juggling 
3.លំន្ឹង/Hand Stand 
4.ត្តាំែ៉ោូលីន្/Trampoline 

5.សរៀែចំការែង្ហា ញ/Organize a presentation&ែង្ហា ញ/Presentation 
6.សមើលវសីែអូសេៀក្/Circus Video 



 

 

 

II.ថ្នា ក់ថ្នា លសលិបះ/Foundation Class 
ថ្នា ក់មូ្សលដ្ឋា ន្គ រ្ះ/ Basics ថ្នា ក់កគម្សិត្ខ្ពស់/ Advanced 

ចាែ់ពីអាយុ ១៣ឆ្ា ំស ើងសៅ/ From 13 
Up years 

ចាែ់ពីអាយុ ១៣ឆ្ា ំស ើងសៅ/ From 13 
Up years old 

 

 

 

 

 សកម្សមភាព ន្ិងគោលគម្សគ ៀន្ចាំបង/ Main activities and 
lessons 

 
1.អាត្កូ្បាទ្/Acrobatic 

2.បត្ត្ុះចំរុុះ/Juggling 
3.លំន្ឹង/Hand Stand 
4.ត្តាំែ៉ោូលីន្/Trampoline 

5.សរៀែចំការែង្ហា ញ/Organize a presentation 
6.ែង្ហា ញ/Presentation 
7.ទ្ន់្ភ្លន្/់Flexibility  

8.ត្ក្ណាត្់/ Silk 
9.ជំនាញ/Circus Skills 

10.ភាសាអង់សគលេ/ English 
 

 

❖ សមា៉ោ ងេិក្ា ពីនងៃច័ន្ទ  ែល់ នងៃេុត្ក្េត្មាែ់េិេសក្មាន្ត/ Hours: Monday 

to Friday 

❖ េិេសសរៀន្៥សមា៉ោ ងក្ន ុងមួយេបាដ ហ្៍/   Students study 5 hours per 

week 

សពលត្ពឹក្ ចាែ់ពី 8:00AM- 10:00AM 

សពលនងៃ ចាែ់ពី 2:00AM-4:00AM  

✓ េិេសអាចសត្ជើេសរេីការហាត្់សរៀន្ 

បាន្មួយសពលត្ត្មូវសៅតាមសពលសវលាបែលទ្ំសន្រពីការេិក្ាសៅ

សាលារែា។ 

❖ សមា៉ោ ងេិក្ា ពីនងៃច័ន្ទ  ែល់ នងៃេុត្ក្េត្មាែ់េិេសថ្នា ក្់ថ្នា លេិលែុះ 

មូលោា ន្ត្គឹុះ ន្ិងក្ត្មិត្ខពេ់/ Hours: Monday to Friday 

សពលត្ពឹក្ ចាែ់ពី 8:00AM- 10:00AM 

11:00-12:00 PM ហាត្េ់មែសចេក្សទ្េ (េត្មាែ់េិេសបែលមាន្ការេបមដង) ។ 

5:30-8:30 ហាត្េ់មែសចេក្សទ្េ(េត្មាែ់េិេសបែលមាន្ការេបមដង)។ 

សពលនងៃ ចាែ់ពី 2:00AM-4:00AM  

III.ថ្នា ក់គគត្ៀម្ស/ Preparatory Class 



 

 
 

 

 

• គោលគៅ/ • Goals 

• • េិេសសរៀន្រក្ាេុវត្ថ ិភាពសោយសត្ែើែសចេក្សទ្េសេៀក្ជាមូលោា ន្ 

បក្លមអការយល់ស ើញរែេ់ពួក្សគ ន្ិងអាចែសងក ើត្ែទ្ែង្ហា ញខល ីៗ 

ត្ពមទាងំអាចចូលរមួសោយសជាគជ័យក្ន ុងក្មម វធីិថ្នា ក់្សត្ត្ៀម 

រមួទាងំជំនាញទ្ន់្្ងបែរ។ 

• Students learn to stay safe with basic circus techniques, improve their 

perception, and be able to create short presentations as well as be able to 

successfully participate in preparatory class programs including soft skills. 

✓ េិេសកំ្ពុងបត្ែន្តការេិក្ាសៅវទិ្ាល័យ ឬកំ្ពុងែន្តសៅថ្នា ក់្ Beep។ 

✓ េិេសត្ត្ូវែង្ហា ញ ឬេបមដងសៅតាមកាលវភិាគសាលាបាន្សរៀែចំ។ 

ត្គម្សូវកា  បស់សាលា 

សមា៉ោ ងេិក្ាពីនងៃច័ន្ទ  ែល់ នងៃេុត្ក្/ Hours: Monday to Friday 

ចាែ់សមា៉ោ ង 5:30PM-8:30PM (only at night)  

✓ ត្ត្មូវសអាយេិេសសរៀន្យ៉ោ ងសហាច១០សមា៉ោ ងក្ន ុងមួយេបាដ ហ្ ៍

✓ េិេសត្តូ្វអនុ្វត្តន៍្សៅតាមកាលវភិាគបែលសាលាបាន្កំ្ណត់្។ 

✓ េិេសត្ត្ូវសត្ជើេសរេីែសចេក្សទ្េផ្ទទ ល់ខល នួ្មួយបែលមាន្សៅក្ន ុងក្មម

 វធីិរែេ់សាលា។ 

✓  

លទ្ធផលដដលសិសសទ្ទួ្លបាន្ 

✓ េិេសមាន្េមថភាពអាចេបមដងបាន្។ 

✓ េិេសទ្ទួ្លបាន្ែណណធានារា៉ា ែ់រង េត្មាែ់សត្ោុះថ្នា ក្់ស្សងៗ 

✓ េិេសទ្ទួ្លជំនាញទ្ន់្ (ភាសាអង់សគលេ) 

 

➢ សកម្សមភាព ន្ិងគោលគម្សគ ៀន្ចម្សបង/ Main activities and lessons 

 

ត្គម្សូវ/ Required ជគគម្សើស/Options 
1.អាត្កូ្បាទ្/Acrobatic 1.បត្ត្ុះបាល់/Juggling (Balls) 

2.ទ្ន់្ភ្លន្់/Flexibility 2.បត្ត្ុះត្ត្សយងសចក្/Juggling (Club) 
3.កាយវែែក្មម/Fitness 3.ឌីយ៉ោ ែ៉ោូ  ូ/Diabolo 

4.ភាសាអង់សគលេ/ English 4.លំន្ឹង/Hand Stand 

5.ត្សាវត្ជាវ ន្ិងែសងក ើត្ការេបមដង/ 
Research and create the show 

5.ពត្់ខល នួ្/Contortions 

6.េបមដង/Performance  6.សទាង/trapezes 
 7.ត្ក្ណាត្់/Silk 

 8.ែងវ ិលក្ង/ Hula Hop 
 9.ែុំេុីឡំង/Rolabola 

 

ចាែ់ពីអាយុ ១៧ឆ្ា ំ/ From 17 years old (អាចសលើេពហី្ា ឹង /May be more 

than that) 

 



 

VI.ថ្នា ក់វជិ្ជា ជីវៈ យៈគពល៣ឆ្ា ាំ/Vocational 3Years 

 

ថ្នា ក់ វជិ្ជា ជីវៈឆ្ា ាំទី្១/ 
Vocational Year 1 

ថ្នា ក់ វជិ្ជា ជីវៈឆ្ា ាំទី្២/ 
Vocational Year2 

ថ្នា ក់ វជិ្ជា ជីវៈឆ្ា ាំទី្៣/ 
Vocational Year3 

ចាែ់ពីអាយុ ១៨ឆ្ា ំ / From 
18 years old  

 

ចាែ់ពីអាយុ ១៩ឆ្ា ំ / 
From 19 years old 

 

ចាែ់ពីអាយុ២០ ឆ្ា ំ/ From 20 
years old 

 

 

សមា៉ោ ងេិក្ាពីនងៃច័ន្ទ  ែល់ នងៃេុត្ក្/ Hours: Monday to Friday 

✓ េិេសត្តូ្វសរៀន្សពញសមា៉ោ ងសៅតាមកាលវភិាគបែលសាលាបាន្សរៀែចំ/ Students must 

study full time according to the schedule organized by the school. 

✓ អាយុ២១ឆ្ា ាំគបឡងបញ្ច ប់សាលា/ From 21 years old Graduation exam 

 

ត្គម្សូវកា  បស់សាលា 

✓ េិេសបាន្ែញ្េែ់ថ្នា ក្់ វទិ្ាល័យ។/   

✓ េិេសបាន្ែញ្េែ់ថ្នា ក្់ Beep /  

✓ េិេសត្តូ្វអនុ្វត្តន៍្សៅតាមកាលវភិាគបែលសាលាបាន្កំ្ណត់្សអាយ។ 

✓ េិេសត្ត្ូវសត្ជើេសរេីែសចេក្សទ្េមួយែបន្ថមសទ្ៀត្ េត្មាែ់ហាត់្ក្ន ុងថ្នា ក់្វជិាា ជីវៈ 

✓  

លទ្ធផលដដលសិសសទ្ទួ្លបាន្ 

✓ េិេសមាន្េមថភាពេបមដងបាន្លអ ។ 

✓ េិេសមាន្ឳកាេចូលរមួ ឬេបមដងតាមមសហាត្េែស្សងៗ សៅក្ន ុងត្ែសទ្េ 

ន្ិងសត្ៅត្ែសទ្េ។ 

✓ េិេសមាន្ឳកាេចូលរមួេិកាា សាលាស្សងៗ សៅក្ន ុងត្ែសទ្េ និ្ងសត្ៅត្ែសទ្េ។ 

 

 

 
ថ្នា ក់ វជិ្ជា ជីវៈឆ្ា ាំទី្១/ Vocational Year 1 

 

➢ សកម្សមភាព ន្ិងគោលគម្សគ ៀន្ចម្សបង/ Main activities and lessons 

ត្គម្សូវ/ Required ជគគម្សើស/Options 
1.អាត្កូ្បាទ្/Acrobatic (Accordance) 1.បត្ត្ុះបាល់/Juggling (Balls) 
2.កាយវែែក្មម/Fitness 2.បត្ត្ុះសត្តាងសចក្/Juggling (Club) 

3.ត្សាវត្ជាវ ន្ិងែសងក ើត្ការេបមដង/ 
Research and create the show 

3.ឌីយ៉ោ ែ៉ោូ  ូ/Diabolo 

4.េបមដង/Performance 4.លំន្ឹង/Hand Stand 

5.ពយូ ទ្័រ/Computer 5.ពត្់ខល នួ្/Contortions 
6.ភាសាអង់សគលេ/ English 6.សទាង/trapezes 
11.ភាសាបារាងំ/French Language  



7.ែំណិន្ជីវតិ្/Life Skills 7.ត្ក្ណាត្់/Silk 

8.Contemporary 
Dance/របាំេហ្េម័យ  

8.ែងវ ិលក្ង/ Hula Hop 

9.នាងក្មម/Theater (ហាត្់េបមដង) 9.ែុំេុីឡំង/Rolabola 
10.សបាុះនែ/ Bangquine 10.លំន្ឹងនែគូរ/ Hand to Hand 
11. ត្ែវត្ត ិហាវ រ /History of Phare/   

10.គរុសកាេលយែសត្ងៀន្/ Teaching 
pedagogy for teaching 

 

  
  

 

  

➢ ថ្នា ក់ វជិ្ជា ជីវៈឆ្ា ាំទី្២/ Vocational Year2 
➢ សកម្សមភាព ន្ិងគោលគម្សគ ៀន្ចម្សបង/ Main activities and 

lessons 

 

ត្គម្សូវ/ Required ជគគម្សើស/Options 
1.អាត្កូ្បាទ្/Acrobatic (Accordance) 1.បត្ត្ុះ/Juggling (Balls) 
2.កាយវែែក្មម/Fitness 2.បត្ត្ុះ/Juggling (Club) 

3.ត្សាវត្ជាវ ន្ិងែសងក ើត្ការេបមដ/ 
Research and create the show 

3.ឌីយ៉ោ ែ៉ោូ  ូ/Diabolo 

4.េបមដង/Performance 4.លំន្ឹង/Hand Stand 

5.ភាសាអង់សគលេ/ English 5.ពត្់ខល នួ្/Contortions 
6.ភាសាបារាងំ/French Language 
 

 

6.របាំត្ែនពណី/Traditional dance 6.សទាង/Trapeze 

7.សភ្លង/Music 7.ត្ក្ណាត្់/Silk 
8. រសែៀែការត្សមល ើងសាច់សរឿង/Story 
Creation workshop 

8.ែងវ ិលក្ង/ Hula Hop 

9.ត្ែវត្ត ិសេៀក្/ Circus History 9.ែុំេុីឡំង/Rolabola 
10.សបាុះនែ/ Bangquine 10.លំន្ឹងនែគូរ/ Hand to Hand 
7.ែំណិន្ជីវតិ្/Life Skills  

 

 

ថ្នា ក់ វជិ្ជា ជីវៈឆ្ា ាំទី្៣/ Vocational Year3 
➢ សកម្សមភាព ន្ិងគោលគម្សគ ៀន្ចម្សបង/ Main activities and lessons 

 

ត្គម្សូវ/ Required ជគគម្សើស/Options 
1.អាត្កូ្បាទ្/Acrobatic (Acrodance) 1.បត្ត្ុះ/Juggling (Balls) 

2.កាយវែែក្មម/Fitness 2.បត្ត្ុះ/Juggling (Club) 
3.ត្សាវត្ជាវ ន្ិងែសងក ើត្ការេបមដ/ 
Research and create the show 

3.ឌីយ៉ោ ែ៉ោូ  ូ/Diabolo 



4.េបមដង/Performance 4.លំន្ឹង/Hand Stand 

5.ភាសាអង់សគលេ/ English 5.ពត្់ខល នួ្/Contortions 
6.សបាុះនែ/ Bangquine 6.សទាង/Trapeze 
7.េរសេរគសត្មាង ន្ិងោក្់សេា ើរគសត្មាង 
/Write a project and submit a 
project 

7.ត្ក្ណាត្់/Silk 

8.ពត្ងឹងជំនាញជាមួយេលិែក្រក្ន ុងត្េ សក្ 
ឬអន្តរជាត្ិ/Strengthen skills with 
local or international artists 

8.ែងវ ិលក្ង/ Hula Hop 

7.ែំណិន្ជីវតិ្/Life Skills 9.ែុំេុីឡំង/Rolabola 

 10.លំន្ឹងនែគូរ/ Hand to Hand 
 

 

 

 

 

 

 

គ្ជូាំនាញគបចាាំថ្នា ក់កម្សាន្ត/  Leisure Class teachers 

ថ្នា ក់កម្សាន្ត/ Leisure 
1.T.េំ សារ/ី Sam Sarry 

 

គ្ជូាំនាញគបចាាំថ្នា ក់ថ្នា លសិលបះ/ Foundation Class Teachers 

ថ្នា ក់មូ្សលដ្ឋា ន្គ រ្ះ/ Basics ថ្នា ក់កគម្សិត្ខ្ពស់/ Advanced 
T.Nem Chanthoeun T. Sy Chanpheakdey 

 

គ្ជូាំនាញគបចាាំថ្នា ក់គគត្ៀម្ស /Preparatory Class Teachers 

2.T.Kim Tina 3 T.Sok Sopheak 
1.លំន្ឹងនែគូរ/ Hand to Hand 
2.អាត្កូ្បាទ្/Acrobatic 
3.កាយវែែក្មម/Fitness 
.4.សបាុះនែ/ Bangquine 
5.ត្តាំែ៉ោូលីន្/Trampoline 

1.អាត្កូ្បាទ្/Acrobatic 
2.កាយវែែក្មម/Fitness 
.3.សបាុះនែ/Bangquine 
4.ត្តាំែ៉ោូលីន្/Trampoline 

 

 

 

 

 

 

គ្ជូាំនាញគបចាាំថ្នា ក់វជិ្ជា ជីវៈ /Vocational teachers 

 Sy Chanpheakdey  

 



4 T.Chanpheakdey 5 T.Chamroeun 6 T.Chanthoeun 
(Brendy) 

1.ពត្់ខល នួ្/Contortions 
2.ត្ក្ណាត្់/Silk 
3.សទាង/Trapeze 
4.ែងវ ិលក្ង/ Hula Hop 
5ទ្ន់្ភ្លន្/់Flexibility 

1.បត្ត្ុះ/Juggling (Balls) 
2.បត្ត្ុះ/Juggling (Club) 
3.លំន្ឹង/Hand Stand 
4.ែុំេុីឡំង/Rolabola 
5.អាត្កូ្បាទ្/Acrobatic 
6.សបាុះនែ/ Bangquine 
 

1.ឌីយ៉ោ ែ៉ោូ  ូ/Diabolo  
2.អាត្កូ្បាទ្/Acrobatic 
3.កាយវែែក្មម/Fitness 
 

 

 


