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Cambodia

2 5  p r o v i n c e s

1 5  m i l l i o n
i n h a b i t a n t s

1 8 1 , 0 3 5  k m

P h n o m  P e n h

S i e m  R e a p

B a t t a m b a n g



The situation

R E L I G I O N S

C U R R E N C Y

P O P U L A T I O N

U S D K H R

I S L A MB U D D H I S M

K H M E R C H A M SH I L L  T R I B E S

I N D E P E N D E N C E

Y O U T H S

H a l f  o f  C a m b o d i a ’ s  c u r r e n t
p o p u l a t i o n  i s  y o u n g e r  t h a n  1 5

y e a r s  o l d .



CLIMATE

J F M MA J J A S N DO

A  d r y  s e a s o n  a n d
a  w e t  s e a s o n

M o n s o o n  c l i m a t e

T r o p i c a l  S a v a n n a  c l i m a t e

B a t t a m b a n g

P h n o m  P e n h

2 1 °

3 5 °

1 4 °

2 7 °



History
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K h m e r  E m p i r e
K i n g d o m  o f
C a m b o d i a

F r e n c h
p r o t e c t o r a t e

K h m e r  
R e p u b l i c

K a m p u c h e a K i n g d o m
o f

C a m b o d i a

C a m b o d i a n
S t a t e

K i n g d o m
o f  C a m b o d i a

P e o p l e ' s  R e p u b l i c
o f  K a m p u c h e a

J a y a v a r m a n  I I
" G o d - k i n g "
H i n d u i s m

S u r y a v a r m a n  I I
H i n d u i s m

A n g k o r
i n v a d e d  b y
t h e  C h a m s

J a y a v a r m a n
V I I  B u d d h i s m  

A n g k o r
i n v a d e d  b y

t h e  T h a i

C a m b o d i a
b e c o m e s

p r o t e c t o r a t e
o f   F r a n c e

9  n o v  
I n d e p e n d a n c e

V i e t n a m
w a r

E n d  o f  U S  b o m b i n g
m a r k s  t h e  e n d  o f  1 2

y e a r s  o f  a r m e d  c l a s h e s
i n  S o u t h e a s t  A s i a .

V i e t n a m e s e
i n v a s i o n  

K h m e r s  r o u g e s
o v e r t h r o w n

P o l  p o t  r e g i m e
K h m e r s

g e n o c i d e
2  m i l i o n
d e a t h s



PHARE PONLEU

SELPAK
visit 

website

Values

C r e a t i v i t y

P r o f e s s i o n a l i s m

C o l l a b o r a t i o n

A c c e s s i b i l i t y

" T h e  b r i g h t n e s s  o f  t h e  a r t s "

Since

1994

schools

V i s u a l  &  a p p l i e d  a r t s
s c h o o l

P e r f o r m i n g  a r t s  s c h o o l

K i n d e r g a r t e n

P u b l i c  s c h o o l

Phare Ponleu Selpak believes passionately in the power of the arts
as a tool for human development and social change.

T h e  s e e d  o f  P P S  w a s  p l a n t e d  i n
1 9 8 6 ,  i n  a  T h a i  R e f u g e e  C a m p
w h e n  n i n e  y o u n g  C a m b o d i a n s

b e g a n  t a k i n g  d r a w i n g  c l a s s e s .

E m p o w e r m e n t

https://phareps.org/
https://phareps.org/


What to put in

your luggage 

For the rain

For the sun

in general

S w i s s
k n i f e

H y d r o a l c o h o l i c
g e l

F l a s h -
l i g h t

P o w e r
B a n k

M o s q u i t o
r e p e l l e n t



DO & DON't

R e s p e c t  B u d d h i s t  f a i t h  
&  e l d e r l y

T o u c h  s o m e o n e ' s  h e a d

D r e s s  a p p r o p r i a t e l y  ( n o t  t o o  s h o r t ,
s h o u l d e r s  c o v e r e d  i n  t e m p l e )

S h o u t  i n  p u b l i c  (  t o  a n y o n e )

R e m o v e  y o u r  s h o e s  w h e n
e n t e r i n g  a  h o u s e

P o i n t  y o u r  f i n g e r  a t
s o m e o n e



express

yourself

English Khmer

H e l l o

P l e a s e

T h a n k  y o u

S o r r y

H o w  a r e  y o u ?

M y  n a m e  i s

H o w  m u c h  i s  i t ?

S u o  s ’ d e y

A w  k u n

S o m t o h

S o k  s a b a i  t e ?

S u o m  m e h t a

T ’ l a y
p o h n m a a n ?

K k h n y ŭm
c h h m o ŭ h



Practical infos

health

V a c c i n a t i o n s

P h a r m a c y

Y e l l o w  f e v e r  r e c o m m e n d e d

R a b i e s  h i g h l y  r e c o m m e n d e d

H e p a t i t i s  A / B  r e c o m m e n d e d

T y p h o i d  h i g h l y  r e c o m m e n d e d

A n t i  m a l a r i a  r e c o m m e n d e d  

P a r a c e t a m o l

B a n d a g e s

P r o b i o t i c

A n t i  d i a r r h e a l s



practical infos

main airports

S i e m  R e a p

P h n o m  P e n h

3 , 5  h o u r s  f r o m  B a t t a m b a n g
8 $ - 1 2 $  b y  s h a r e d  t a x i
6 $  b y  b u s

6 , 5  h o u r s  f r o m  B a t t a m b a n g
6 $ - 1 4 $  b y  b u s

Visa
" E " V i s a  :  3 5 $
C a n  b e  e x t e n d e d  
u p  t o  o n e  y e a r

Tuk tuk

T u k t u k s  a r e  t h e  m a i n  
w a y  o f  t r a n s p o r t a t i o n  i n
t h e  c i t i e s .  D o w n l o a d  t h e
a p p  P a s s a p p  T a x i  t o
o r d e r  o n e .   

Travels



practical infos

Drinks and food

F r e s h  f r u i t  j u i c e
S h a k e / S m o o t h i e     
< 1 , 5 - 2 , 5 $ >

D r a f t  A n g k o r
B e e r
< 0 , 5 - 1 , 5 $ >

C o f f e e
< 0 , 7 5 - 1 , 5 $ >

F r i e d  n o o d l e s
< 1 $ >

Local food to try

B e e f  l o k  l a k F i s h / c h i c k e n
a m o k

R i c e
w i n e



Life in

battambang

Options to live?

Where to eat?

L u c k y  H o s t e l

3 $  d o r m  /  5 $  p r i v a t e  r o o m

H e r e  b e  d r a g o n s  

4 $  d o r m  /  7 - 1 5 $  p r i v a t e  r o o m

P o m m e

B e t w e e n  4 - 8 $

S e n g  o u t  h o t e l

1 0 - 2 5 $  p r i v a t e  r o o m

 

 

P h a r e  h a s  c o n t a c t s  w i t h

a p a r t m e n t s  l a n d l o r d s

f o r  l o n g e r  s t a y ,  d o  n o t

h e s i t a t e  i n  a s k i n g  u s

( P r i c e s  b e t w e e n  1 8 0  a n d

2 8 0 $ )

C h i n e s e  n o o d l e s  

a n d  d u m p l i n g s  $

 

N a r y  K i t c h e n  $

 

T h e  C o r n e r  $

 

C o f f e e  H O C  $

 

L o n e l y  t r e e  $ $

 

P o m m e  $ $

 

V i n t a g e  $ $

T h e r e  i s  a  l a r g e

c h o i c e  o f  s t r e e t

f o o d   i n

B a t t a m b a n g  c l o s e

t o  t h e  m a r k e t s  a n d

a l o n g s i d e  t h e

r i v e r .

 



Holidays

C a m b o d i a  h a s
2 2  n a t i o n a l  

p u b l i c  h o l i d a y s

A t  P h a r e ,  t h e                     
h o l i d a y s  a r e

g r o u p e d  t o g e t h e r  a n d  i t
m i g h t  c h a n g e  e v e r y  y e a r .  

J a n  1  -  N e w  y e a r

J a n  7  -  G e n o c i d e  d a y

M a r  8  -  W o m a n ' s  d a y

A p  1 4 , 1 5 , 1 6  -  K h m e r  N Y

M a y  1  -  L a b o r  d a y

M a y  1 0  -  R o y a l  P l o w i n g
c e r e m o n y  d a y

M a y  1 4  -  K i n g ' s  b i r t h d a y

J u n  1 8  -  Q u e e n  M o n i n e a t ' s
b i r t h d a y

S e p t  2 4  -  C o n s t i t u t i o n a l  d a y

S e p t  1 6 , 1 7 , 1 8  -  P c h u m  B e n  d a y

O c t  1 5  -   N o r o d o m  S i h a n o u k
c o m m e m o r a t i o n  d a y

O c t  2 9  -  N o r o d o m  S i h a m o n i
c o r o n a t i o n  d a y

N o v  0 9  -  I n d e p e n d e n c e  d a y

2020

M a y  6  -  V i s a k  B o c h e a  
O c t  3 0 , 3 1  a n d  N o v  ` 1  -   N o r o d o m
S i h a n o u k  c o m m e m o r a t i o n  d a y



Battambang

 F o u n d e d  i n  t h e  1 1 t h  c e n t u r y  b y  t h e   K h m e r
E m p i r e
 L e a d i n g  r i c e - p r o d u c i n g  p r o v i n c e  o f  t h e
c o u n t r y
 S i t u a t e d  o n  t h e   S a n g k a e  R i v e r  
 1 9 6   7 0 9  i n h a b i t a n t s  i n  2 0 1 8
 C o n n e c t s  t h e  r e g i o n  w i t h   P h n o m  P e n h
a n d  T h a i l a n d .



Interesting

links

visit 

Link

visit 

Link

visit 

Link

visit 

Link

M o v e  t o  C a m b o d i a  i s  a

w e b s i t e  w i t h  a  l o t  o f  u s e f u l

i n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  e v e r y

a s p e c t  o f  y o u r  s t a y  i n

C a m b o d i a

H e r e  i s  a  s h o r t  v i d e o

t o  l e a r n  m o r e  a b o u t

t h e  K h m e r  R o u g e

r e g i m e .

D i s c o v e r  m o r e  a b o u t

P h a r e  P o n l e u  S e l p a k

L i g h t  t h e  l i g h t s

f e s t i v a l  i n  t h i s  v i d e o .
D i s c o v e r  t h e  f a m o u s

C a m b o d i a n  s o n g  

 a b o u t  B a t t a m b a n g

https://phareps.org/
https://www.movetocambodia.com/
https://phareps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=clHML5nywJU
https://phareps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=FIxHq7IcBls&feature=share&fbclid=IwAR2Tv6TbiFZ9G8xmFStQihUH675f5lcwqQHQEd3BrqiBhCtFpcpeoXfAVoU
https://phareps.org/
https://www.youtube.com/watch?v=CLOW4P7tMwk

